Buen
Broducto y
len hecho.

[4 Nada mas.



Lume es el resultado de una tradicion
artesana familiar de mas de 50 anos
donde el limite lo pone la calidad.




Lume es Javier Gonzalez, un cocinero que aterriza en
los productos de 5% gama un poco por casualidad y
otro poco empujado por la necesidad de lograr algo
tan natural como que la gente disfrute comiendo.
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Pregona esta filosofia desde su obrador en A Corufia

donde las empanadas de Ternura primero y los platos
elaborados después han cautivado a todo el que tiene
la suerte de probarlos. Llenan las neveras con platos
caseros y duraderos. Platos para las prisas cocinados

a fuego lento.

Lume es, en realidad, el resultado de unir tradicidon
artesana, sabor gallego y experiencia industrial de la
mano de Lanzal, grupo armador que pesca, transforma

y comercializa.






Ensaladilla
premium

Salpicon de

rape y
gambodn
premium

Callos
a la gallega

Caldo gallego

Lentejas
tradicionales
estofadas

Calamares en
su tinta con
arroz

Hortalizas (55%),
mayonesa, HUEVO (13%),
ATUN (8%), aceituna
manzanilla rellena de
ANCHOA, AOVE, sal.
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HUEVO, GAMBON (11%),
RAPE (11%), tomate,
GALLINETA (4%) aceite

de oliva, pimiento morrén,
cebolla morada, VINAGRE
de vino blanco, sal y perejil.

Garbanzos (25%), pata de
ternera, vientre de ternera,
patas de cerdo, chorizo,
cebolla, AOVE, tocino de
cerdo, sal, pimentén dulce,
comino, pimienta, clavo,
ajo y pimenton picante.

Agua, patata, grelos (11%),
espinazo, alubia, AOVE,
manteca de cerdo, unto,
hueso de jamon, sal y
chorizo (Carne y panceta
de cerdo, pimenton, sal,
ajo, orégano)

Lentejas (53%), zanahoria,
patatas, cebolla, panceta,
chorizo, AOVE, sal,

pimentén y ajo.

Arroz, CALAMAR (32%),
cebolla, aceite de oliva,
VINO blanco, pimiento rojo,
tomate frito, aceites
vegetales (girasol, SOJA
(con extractos de cebolla
frita y ajo), azucar, almidén
modificado de maiz, tinta de
SEPIA, ajo, sal y maizena.




Merluza en
salsa marinera
con patatas

Merluza en
salsa verde
con patatas

Pollo estilo
carbonara con
patatas

Patatas(45%), MERLUZA
(28%), salsa marinera
(20%)(cebolla, caldo de
PESCADO (RAPE y
agua), AOVE, tomate frito,
vino blanco (SULFITOS),
harina deTRIGO, pimentén,
sal, perejil y laurel.)

Patatas (45%), MERLUZA
(28%), salsa verde(18%)
(caldo de PESCADO
(RAPE y agua) vino blanco
(SULFITOS), AOVE, harina
de TRIGO, ajo, pereijil,
guisantes y sal.)

Patata, pollo (23%), NATA,
VINO blanco, cebolla,
champifiones, agua,
acidulante: acido citrico

y antioxidante: acido
ascorbico, aceite de oliva,
sal y pimienta negra.
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HUEVOS PESCADO SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS GLUTEN MOLUSCOS SULFITOS SOJA MOSTAZA

*Todos nuestros productos pueden contener trazas de gluten, pescado, crustaceos, moluscos, frutos de cascara,
leche, huevo, sésamo, mostaza, apio, sulfitos y soja.

tradicion artesania calidad sabor gallego



Foodtropia

La colaboracién de Paola Freire (foodtropia) con Lume tiene como resultado una coleccion
capsula de platos que saben a hogar con un toque singular.

Crema de
calabaza,
curry, coco
y haranja

Lentejas con
setas y
calabaza

Garbanzos
con
gambones

Guiso de
cordero con
garbanzos al
curry

Orzo
Garofalo
con setasg

Cebolla, calabaza (19%),
leche de coco (17%),
zanahoria (17%),agua,
naranja (7%), aceite de
oliva, sal y curry (0,3%).

VEGAN

Lentejas (21%), setas
(19%), calabaza (18%),
cebolla, boniato, puerros,
AOVE, sal, ajo, pimentén

dulce y laurel.
Garbanzos (35%),

GAMBON (22%), cebolla,
pimiento verde, pimiento
rojo, tomate triturado,
aceite de oliva, pimenton
dulce, ajo, sal y pimienta
negra.
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Cordero (22%), leche de
coco, garbanzos, tomate
triturado, cebolla, calabaza,
judias verdes, zanahoria,
aceite de oliva refinado,
sal, curry amarillo, ras el
hanout, pimienta negra y
agua.

PASTA orzo (4 O%? setas (34%)
LA bisporus, P. ostreatus.

Edodes,P. nameko, A.
brunnesoens B. edulls A.
caesarea, G. gambosa, C
tubeadiformis, S. luteus 8
deliciosus], cebolla, VINO blanco,
caldo de verduras (puerro
cebolla,zanahoria, a{o) QUESO
PARMESANO, aceite de oliva, sal
y pimienta negra.

g000M

|'




Casarecce
Garofaloe
con pera,
puerroy
parmesano

Arroz negro
con calamares
y gambones

Fideos con
bacalao y
langostinos

Guiso de
ternera
a la gallega

Carrilleras
en salsa con
patatas

Pasta (42%)(Sémola de
TRIGO (GLUTEN)), pera
(30%), puerro (18%),
aceite de oliva, QUESO
Parmesano (3%)(LECHE,
sal y cuajo), sal y albahaca.
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Arroz (66%), CALAMAR
(13%), GAMBON (6%),
VINO blanco, cebolla, tomate
triturado, aceite de oliva,
caldo de PESCADO, tinta de
SEPIA, sal, espesante, ajo,
perejil, laurel y hoja de lima.
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Fideos (53%),

BACALAO (15%),

tomate triturado, VINO
blanco, LANGOSTINO
(7%), cebolla, caldo de
PESCADO, aceite de
oliva, lima, ajo, perejil, sal,
pimenton dulce, azafran y
laurel.
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Patata, aguja de ternera
gallega (25%), cebolla,
zanahoria, bebida
espirituosa, VINO blanco,
aceite de oliva, sal, ajo,
perejil, tomillo, laurel,
pimienta y azafran.

Patata, carrilleras de cerdo
(15%), tomate triturado,
cebolla, VINO dulce,
puerro, zanahoria, aceite
de oliva, pimiento rojo, sal,
ajo, perejil, pimienta negra,
laurel y

azafran.
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HUEVOS PESCADO SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS GLUTEN MOLUSCOS SULFITOS SOJA MOSTAZA

*Todos nuestros productos pueden contener trazas de gluten, pescado, crustaceos, moluscos, frutos de cascara,
leche, huevo, sésamo, mostaza, apio, sulfitos y soja.
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Nuestras recetas de siempre,
ahora en congelado

De cuchara

Callos a

Garbanzos (25%), pata de ternera, vientre de ternera, patas de cerdo, chorizo, cebolla, AOVE, tocino de

la ga"ega cerdo, sal, pimenton dulce, comino, pimienta, clavo, ajo y pimentén picante.
Calgo Agua, patata, grelos (11%), espinazo, alubia, AOVE, manteca de cerdo, unto, hueso de jamén, sal y
ga| Iego chorizo (Carne y panceta de cerdo, pimenton, sal, ajo, orégano)
Lente]as Lentejas (21%), setas (19%), calabaza (18%), cebolla, boniato, puerros, AOVE, sal, ajo, pimentén dulce y
con setas y laurel.
calabaza | @
Garbanzos Garbanzos (35%), GAMBON (22%), cebolla, pimiento verde, pimiento rojo, tomate triturado, aceite de
con oliva, pimenton dulce, ajo, sal y pimienta negra.
gambones | ;@ 0
Crema de Agua, calabacin (27%), cebolla, puerro, aceite de oliva, QUESO feta (3%) (LECHE de oveja y cabra, sal,
calabacin fermentos lacticos, cuajo), sal, albahaca (0,09%) y pimienta negra.
1
fetay v
albahaca | X
Crema de
tomate con Tomate pera (47%), cebolla, zanahoria (15%), agua, aceite de oliva, sal, ajo, albahaca (0,03%) y pimienta
: negra.
zanahorias 9
asadas y |
albahaca
Crema de Cebolla, calabaza (19%), leche de coco (17%), zanahoria (17%),agua, naranja (7%), aceite de oliva, sal y
calabaza, curry (0,3%).
curry, coco

y naranja
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Salsas

Salsa
jardinera
congelada

Salsa

marinera
congelada

VINO BLANCO, cebolla, tomate frito, pimiento rojo, pimiento verde, zanahoria, AOVE, sal, ajo y pimienta.
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Cebolla, agua, VINO blanco, AOVE, tomate frito, caldo de PESCADO, harina de TRIGO, ajo, sal,
pimenton, perejil, laurel y guindilla.
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Pastas y arroces

Fideos con
bacalao y
langostinos

Casarecce
Garofalo®
con pera,
puerroy
parmesano

Orzo
Garofalo®
con setas

Arroz negro
con
calamares y
gambones

Carne

Carne asada

tradicional

Fideos (53%), BACALAO (15%), tomate triturado, VINO blanco, LANGOSTINO (7%), cebolla, caldo de
PESCADO, aceite de oliva, lima, ajo, perejil, sal, pimentdn dulce, azafran y laurel.
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Pasta (42%)(Sémola de TRIGO (GLUTEN)), pera (30%), puerro (18%), aceite de oliva, QUESO
Parmesano (3%)(LECHE, sal y cuajo), sal y albahaca.
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PASTA orzo Garofalo (40%), setas (34%)[A. bisporus, P. ostreatus. L. Edodes,P. nameko, A. brunnescens,
B. edulis, A. caesarea, G. gambosa, C. tubeadiformis, S. luteus y L. deliciosus], cebolla, VINO blanco,
caldo de verduras (puerro, cebolla,zanahoria, ajo), QUESO PARMESANO, aceite de oliva, sal y pimienta
negra.
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Arroz (66%), CALAMAR (13%), GAMBON (6%), VINO blanco, cebolla, tomate triturado, aceite de oliva,
caldo de PESCADO, tinta de SEPIA, sal, espesante, ajo, perejil, laurel y hoja de lima.
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Jarrete ternera (62%), cebolla, AOVE, zanahoria, puerro, pimiento rojo, pimiento verde, almidon de maiz,
VINO blanco, ajo, sal y pimienta negra.
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Pescado

Merluza en
salsa
marinera

Merluza en
salsa verde

Merluza a
la gallega

Merluza en
salsa
marinera
con patatas

Merluza en
salsa verde
con patatas

Merluza a la
gallega con
patatas

Raya a la
gallega con
patatas

Calamares
en su tinta

MERLUZA (35%), salsa marinera (20%)(cebolla, caldo de PESCADO (RAPE y agua), AOVE, tomate frito,

vino blanco (SULFITOS), harina deTRIGO, pimenton, sal, perejil y laurel.)
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MERLUZA(35%), salsa verde (caldo de PESCADO (RAPE y agua) vino blanco (SULFITOS), AOVE,
harina de TRIGO, ajo, perejil, guisantes y sal.)

MERLUZA (57%) y salsa ajada (AOVE, ajo y pimentén dulce)
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Patatas(45%), MERLUZA (28%), salsa marinera (20%)(cebolla, caldo de PESCADO (RAPE y agua),
AOVE, tomate frito, vino blanco (SULFITOS), harina deTRIGO, pimenton, sal, perejil y laurel.)
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Patatas (45%), MERLUZA (28%), salsa verde(18%)(caldo de PESCADO (RAPE y agua) vino blanco
(SULFITOS), AOVE, harina de TRIGO, ajo, perejil, guisantes y sal.)

Patata (45%), MERLUZA (28%), salsa ajada (AOVE, ajo y pimentén dulce), guisantes, pimiento rojo,
pimiento verde y sal
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Patata, RAYA (31 %), AOVE, cebolla, pimiento rojo, guisante, pimiento verde, sal, ajo, pimentdn dulce y
laurel.
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CALAMAR, cebolla, aceite de oliva suave, VINO blanco, pimiento rojo, tomate
frito, aceites vegetales, azucar, almidén modificado de maiz, sal, tinta de SEPIA, ajo, sal y maizena.
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HUEVOS PESCADO SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS GLUTEN MOLUSCOS SULFITOS SOJA MOSTAZA

*Todos nuestros productos pueden contener trazas de gluten, pescado, crustaceos, moluscos, frutos de cascara,
leche, huevo, sésamo, mostaza, apio, sulfitos y soja.

tradicion artesania calidad sabor gallego



Poligono de Pocomaco
Calle 1, Parcela G10-N°22
15190. A Coruna

+34 881 255 349

lumealimentacion.com



